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Die Zuordnung zu den deklarationspflichtigen Zusatzstoffen und Allergenen entnehmen Sie bitte der beigefügten Legende.
Wir wünschen Guten Appetitt !

Änderungen vorbehalten.

Im Norden Speiseplan Freistätter Hof
Speiseplan vom 29. Okt. bis 4. Nov. 2018 - KW 44
Gericht 1 Inhaltsstoffe Gericht 2 Inhaltsstoffe Dessert Inhaltsstoffe

Montag 747,3 kcal 445,1 kcal

Pfirsichkompott

52,8 kcal

3116,9 kJ 1881,1 kJ 224 kJ

29.10.2018
14,3 g 0,6 g 0,1 g

44,3 g 18,4 g 0,3 g

38 g 1,6 g 0,1 g

53,8 g 83,4 g 12 g

Zusatzstoffe 1, 2, 3, 8 0 0

 Allergene a, c, g, a1 a, a1 0

Dienstag
650,1 kcal 1074,7 kcal 126,3 kcal

2354,5 kJ 4501 kJ 531,3 kJ

30.10.2018
10,3 g 26,6 g 3,8 g

27,9 g 41,3 g 1,9 g

26,8 g 49,2 g 5 g

48,2 g 113,3 g 18,4 g

Zusatzstoffe 2, 3, 4, 8 3, 5 1

 Allergene i a, c, g, l, a1 a, g, a1

Mittwoch
566 kcal

–

 111,8 kcal

2342,5 kJ  469,5 kJ

31.10.2018
16,5 g  4,1 g

36 g  2,8 g

30,7 g  5,2 g

32,6 g  13,5 g

Zusatzstoffe 3, 11 0 1

 Allergene g 0 g

Donnerstag
684,9 kcal 560,8 kcal

Kirschquark

39,5 kcal

2849,8 kJ 2354,8 kJ 165,5 kJ

01.11.2018
7,4 g 1,9 g 1,1 g

34,9 g 11,9 g 0,9 g

20 g 19,5 g 1,9 g

87,2 g 81,6 g 4,8 g

Zusatzstoffe 3, 11 0 1

 Allergene g 0 g

Freitag
574,3 kcal 454,5 kcal

Birne

72 kcal

2410,7 kJ 1896,2 kJ 304,5 kJ

02.11.2018
2,1 g 7,4 g 0,1 g

31,8 g 14,6 g 0,7 g

25,9 g 17,1 g 0,4 g

51 g 56,6 g 17,3 g

Zusatzstoffe 0 2, 3, 8, 11 0

 Allergene c, d, j g 0

Samstag
382 kcal

–

 

Joghurt Becher

111,3 kcal

1595,7 kJ  468,8 kJ

03.11.2018
3,6 g  0,9 g

27 g  3,3 g

13,8 g  1,4 g

34,8 g  21,3 g

Zusatzstoffe 0 0 1

 Allergene i 0 g

Sonntag
564,6 kcal

–

 

Rote Grütze Becher

120 kcal

2370,2 kJ  503,8 kJ

04.11.2018
6,9 g  1,9 g

23,1 g  0,6 g

13,2 g  2,4 g

60,7 g  23,8 g

Zusatzstoffe 34 0 1

 Allergene a, g, a1 0 g

Schinkenei
Salzkartoffeln
Rahmspinat

Vollkonnudeln
mit Ratatouille-

gemüse

Erbseneintopf
mit Bockwurst

Vegetarisch:
Käsespätzle

Salat mit Essig-Öl 
Dressing

Vanillepudding
mit Erdbeermus

Nackensteak
Krautsalat

Sahnekartoffeln

Zitronenmousse 
Becher

Tomatenbolognese 
Maccronellis
Pusztasalat

Vegetarisch:
Gemüseschitzel 
Kräuterpüree

Salat mit Honig-Senf 
Dressing

Backfisch
Kartoffelsalat

Kartoffelgulasch 
mit Würfelschinken 

Krautsalat

Pichelsteiner
Eintopf mit 

Schweinefleisch

Pizzabraten
Soße

Salzkartoffeln
Balkangemüse


	Druckvorlage

