Bethel

Im Norden

Speiseplan Freistdtter Hof

Speiseplan vom 29. Okt. bis 4. Nov. 2018 - KW 44

Hauptkiiche Freistatt - Tel.: 05448 / 8 8284 - Fax: 05448 / 8 8505

| mhaitsstoffe

Gericht 1 | Inhaltsstoffe Gericht 2 | Inhaltsstoffe Dessert
747,3 keal 4451 keal 52,8 kcal
Montag Schinkenei 3116,9 kJ Vollkonnudeln 1881,1kJ 24 kJ
29.10.2018 Salzkartoffeln l::i 3 mit Ratatouille- 12:2 g Pfirsichkompott g; Z
Rahmspinat 38g gemdse 169 019
53,89 83,49 129
Zusatzstoffe 1,2,3,8 0 0
Allergene a, c,g,al a, al 0
. 650,1 kcal ] 1074,7 keal 126,3 kcal
Dienstag 2354,5 kJ Vegetarisch: 4501 kJ 531,3 kJ
30.10.2018 Erbseneintopf 103g Kdsespdtzle 2669 Vanillepudding 38g
T mit Bockwurst 2799  Salat mit Essig-Ol 439 mit Erdbeermus 199
%689 Dressin 49.29 39
482g¢g 9 13,3 g 18,449
Zusatzstoffe 2,3,4,8 3,5 1
Allergene i a,cgl al a, g,al
. 566 kcal 111,8 kcal
Mittwoch Nackensteak 23425 kJ - 469,5 kJ
31.10.2018 Krautsalat 1659 - rironenmousse 419
3649 Becher 284
Sahnekartoffeln 30,79 529
3269 13,59
Zusatzstoffe 3,11 0 1
Allergene g 0 g
684,9 kcal . 560,8 kcal 39,5 kcal
Donnerstag 2849,8 kJ Vegetarisch: 2354,8 kJ 165,5 kJ
Tomatenbolognese 749 Gemiiseschitzel 199 119
01.11.2018 Maccronellis 3499 Krduterpiiree 1199 Kirschquark 09g
Pusztasalat 209/ galat mit Honig-Senf 1959 199
87,29 Dressing 81,6 g 489
Zusatzstoffe 3,11 0 1
Allergene g 0 g
. 574,3 kcal 4545 kcal 72 kcal
Freitag 2410,7 kJ 1896,2 kJ 304,5 kJ
Backfisch 21g K.ar"roffelgulafch 749 . 019
02.11.2018 Kartoffelsalat 3184 mit Wiirfelschinken 146 Birne 074
2599 Krautsalat 1719 049
51g 56,6 g 17349
Zusatzstoffe 0 2,3,8,11 0
Allergene c,d,j g 0
382 kcal 111,3 kcal
Samstag Pichelsteiner 15957 kJ 468,8 kJ
03.11.2018 Eintopf mit e - Joghurt Becher vas
Schweinefleisch 1389 149
348¢g 21,3 g
Zusatzstoffe 0 0 1
Allergene i 0 g
] 564,6 kcal 120 kcal
Sonntag Pizzabraten 2370,2 kJ 503,8 kJ
Sofle 699 . 199
04.11.2018 Salzkartoffeln 23149 - Rote Griitze Becher 064
.. 13,29 249
Balkangemiise 607 g 2384
Zusatzstoffe 34 0 1
Allergene a, g, al 0 [¢]

Die Zuordnung zu den deklarationspflichtigen Zusatzstoffen und Allergenen entnehmen Sie bitte der beigefiigten Legende.
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