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Die Zuordnung zu den deklarationspflichtigen Zusatzstoffen und Allergenen entnehmen Sie bitte der beigefügten Legende.
Wir wünschen Guten Appetitt !

Änderungen vorbehalten.

Im Norden Speiseplan Freistätter Hof
Speiseplan vom 10. bis 16. Dezember 2018 - KW 50
Gericht 1 Inhaltsstoffe Gericht 2 Inhaltsstoffe Dessert Inhaltsstoffe

Montag 549,4 kcal 638,2 kcal

Pflaumenkompott

57,6 kcal

2296,4 kJ 2691,4 kJ 245,6 kJ

10.12.2018
10,7 g 3,7 g 0,1 g

24 g 10,3 g 0,2 g

25 g 22,5 g 0,1 g

54 g 98,5 g 13,3 g

Zusatzstoffe 1, 3 0 3

 Allergene a, c, g, a1 a, c, a1 0

Dienstag
754,6 kcal 632,8 kcal

Erdbeerquark

130 kcal

1431,9 kJ 2649,1 kJ 543,8 kJ

11.12.2018
4,5 g 6,8 g 3,1 g

9,8 g 14,2 g 8,1 g

10,4 g 30,5 g 4,6 g

45,4 g 71,5 g 13,8 g

Zusatzstoffe 2, 3, 4, 34 0 0

 Allergene a, j, a1 g g

Mittwoch
361,3 kcal 725,8 kcal

Karamelpudding

152,4 kcal

1517,4 kJ 3057,8 kJ 638,4 kJ

12.12.2018
3,5 g 10,4 g 4,9 g

21,3 g 31,4 g 2,7 g

9,9 g 16,8 g 7,2 g

43,6 g 104,1 g 19,6 g

Zusatzstoffe 3 0 0

 Allergene 0 a, g, a1 g

Donnerstag
757,6 kcal 703 kcal

Kirschjoghurt

144,6 kcal

3158,9 kJ 2859,8 kJ 609,6 kJ

13.12.2018
8,7 g 10,7 g 3,3 g

40 g 21,7 g 4,7 g

23,7 g 16,4 g 5,1 g

92,5 g 114,5 g 19,9 g

Zusatzstoffe 3 0 0

 Allergene 0 a, g, a1 g

Freitag
425,1 kcal 650 kcal

Banane

108 kcal

1779,7 kJ 2715 kJ 451,8 kJ

14.12.2018
4,1 g 7,9 g 0,1 g

10,6 g 24,7 g 1,4 g

18,1 g 29,3 g 0,2 g

53,8 g 64,8 g 24,2 g

Zusatzstoffe 1 0 0

 Allergene a, d, g, j, a1 a, a1 0

Samstag
382 kcal

–

 

Joghurt Becher

111,3 kcal

1600,4 kJ  468,8 kJ

15.12.2018
5 g  0,9 g

30,3 g  3,3 g

15,1 g  1,4 g

28,7 g  21,3 g

Zusatzstoffe 0 0 1

 Allergene i 0 g

Sonntag
498,3 kcal

–

 

Puddingstrudel

176,3 kcal

2085,5 kJ  738,8 kJ

16.12.2018
6,6 g  5,5 g

38,9 g  3,6 g

17,9 g  7,9 g

40,7 g  22,5 g

Zusatzstoffe 0 0 1

 Allergene g 0 g

Omelette
Champignonsoße
Salzkartoffeln

Vegetarisch: 
Gnocchis mit 
Paprikagemüse

Grünkohl
Salzkartoffeln

Rauchende

Tellerrösti
mit Brokkoli
und Tomate

 mit Käse überbacken

Spanischer Eintopf
mit Schweinefleisch

Vegetarisch:
Sahnelinsen

mit Vollkornnudeln

Bunte
Gemüse- 

Hackfleischpfanne
Nudeln

Klare 
Suppe mit Einlage

Milchreis mit
Kirschen

Seelachsfilet paniert 
Salzkartoffeln

Dillsoße
Blattsalat mit

Honig- Senf Dressing

Steakhousepfanne
mit

Kartoffelspalten
und Partyfrikadellen

Gutsherreneintopf 
mit Rindfleisch

Sahnebraten
Salzkartoffeln
Kaisergemüse


	Druckvorlage

