Bethel

Im Norden

Hauptkiiche Freistatt - Tel.: 05448 / 8 8284 - Fax: 05448 / 8 8505

Speiseplan Freistdtter Hof

Speiseplan vom 10. bis 16. Dezember 2018 - KW 50

Gericht 1 | Inhaltsstoffe Gericht 2 | Inhaltsstoffe Dessert ‘ Inhaltsstoffe
549,4 kcal 638,2 kcal 57,6 kcal
Montag 2296,4 kJ . 2691,4 kJ 245,6 kJ
Omelette : Vegetarisch: ’ ’
. 10,79 . . 3,79 019
10.12.2018 Champignonsofie 244 6nocchis mit 1034 Pflaumenkompott 029
Salzkartoffeln 25¢g Paprikagemiise 2259 01g
54¢ 98,5 g 133¢g
Zusatzstoffe 1,3 0
Allergene a,c,g,al a, c,al
bi 754,6 kcal . 632,8 kcal 130 kcal
ienstag Griinkohl 1431,9 kJ Tellerrésti 2649,1 kJ 543,8 kJ
459 mit Brokkoli 68g 31g
11.12.2018 Salzkartoffeln 0.8 142 Erdbeerquark 8.1
89 und Tomate 29 149
Rauchende 1049 s o 30,59 469
sag mit Kdse liberbacken M5g 138¢
Zusatzstoffe 2,3,4,34 0
Allergene a,j,al g
Mitt h 361,3 kcal 725,8 kcal 152,4 kcal
ittwoc
Spanischer Eintopf 1517:345k‘J Vegetarisch: 30517 ;)84kJ 638;49”
59 . 44g . 949
12.12.2018 P . op 213 Sahnelinsen 314 Karamelpudding 27
mit Schweinefleisch B39 . ~9 9
999/ mit Vollkornnudeln 168 g 729
4369 104,1 g 19,6 g
Zusatzstoffe 3 0
Allergene 0 a, g, al
b 757,6 kcal 703 kcal 144,6 kcal
onnerstag Bunte 3158,9 kJ Klare 2859,8 kJ 609,6 kJ
Gemiise- 8,7 Suppe mit Einlage 10,7 . ) 3,3
13.12.2018 . 409 PF! g 21 79 Kirschjoghurt 479
Hackfleischpfanne 9 Milchreis mit 79 79
2379 . 16,49 51g
Nudeln 9259 Kirschen 145g 199¢
Zusatzstoffe 3 0
Allergene 0 a, g,al
Fr‘ei'l'ag Seelochsfilet panier'r 425,1 kcal 650 kcal 108 kcal
1779,7kJ|  Steakhousepfanne 2715 kJ 451,8 kJ
Salzkartoffeln 4 . 7.9 01
14.12.2018 : 9 mit 29 » 9
he- DillsoBe 1069 247g Banane 149
. Kartoffelspalten
Blattsalat mit 18,19 : 2939 02g
) . und Partyfrikadellen
Homg- Senf Dressmg 53,89 64,8 g 242g
Zusatzstoffe 1 0
Allergene a,d,g,j,al a, al
382 kcal 111,3 kcal
Samstag 1600,4 kJ 468,8 kJ
Gutsherreneintopf 5¢ 099
15.12.2018 . . - Joghurt Becher ’
mit Rindfleisch 3039 9 339
1519 149
287 ¢ 21,3 g
Zusatzstoffe 0 0
Allergene i 0
5 498,3 kcal 176,3 kcal
onntag Sahnebraten 2085,5 kJ 738,8 kJ
6,69 . 559
16.12.2018 Salzkartoffeln 1899 - Puddingstrudel 369
Kaisergemiise 17,99 799
40,7 g 2259
Zusatzstoffe 0 0
Allergene g 0

Die Zuordnung zu den deklarationspflichtigen Zusatzstoffen und Allergenen entnehmen Sie bitte der beigefiigten Legende.




	Druckvorlage

